
2024年度 

 災害ボランティア養成講座 

   参加者大募集！ 
 災害が起きた際、私たちには何ができるでしょうか。本講座で、被災された方へ寄り添う

視点、災害ボランティア活動時の注意点、災害対策、水害時の対応等を学び、あなたの

知識、体力を災害ボランティアに活かしませんか。災害時には、一人一人にできることが

あり、あなたの力が必要です。ぜひ、ご参加ください。お待ちしております！ 

【日時】 午前10時～午後4時（正午～午後1時は昼休憩） 

       （1） 8月3日（土）   （2） 8月31日（土）  

       （3） 9月14日（土） （4） 9月28日（土）    （5） 10月26日（土）  

       （6） 11月9日（土） （7） 11月16日（土）  （8） 11月30日（土） 

【内容・場所】 状況によって変更になる可能性あり 

内容（予定） 場所 

（1）災害ボランティアセンター、リーダーとしての注意点について等 902会議室（北とぴあ9階） 

（2）応急危険度判定概略、北区災害対策、DIG体験 902会議室（北とぴあ9階） 

（3）スフィア基準、安全衛生について 1601会議室（北とぴあ16階） 

（4）男女共同参画の視点からの避難所の検討、日本と海外の避難所 第1研修室（北とぴあ7階） 

（5）災害ボランティアセンターとしての情報発信、HUG 第1研修室（北とぴあ7階） 

（6）水害時の技術系ボランティア（床板はがし実技含む）、生活再建の流れ 第2研修室（北とぴあ7階） 

（7）災害ボランティアセンター設置・運営マニュアルについて、 
  クロスロード災害ボランティア編 

1601会議室（北とぴあ16階） 

（8）災害ボランティア運営体験、ふりかえり 1601会議室（北とぴあ16階） 

 ～ボランティアリーダー編～ 

【定員】 20名（定員になり次第、締切） 

【対象】 以下をすべて満たす中学生以上の方 ※18歳未満の方は保護者の承諾書必須 

・原則全8回出席でき、「地域災害おたすけ隊」に登録できる 

・主体的に災害ボランティア活動へ関わりたい、という意思がある 

・講座修了後も災害関連の活動に、可能な範囲で取り組める 

・インターネットやメールを使える 

【申込方法】 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号、メールアドレス、災害ボランティア活動経験と

ボランティア保険天災プランの加入有無（活動経験がある場合は内容も）、本講座を受

講しようと思った理由を、電話・Eメール・来所のいずれかでご連絡ください。 

【問合せ・申込先】 NPO法人 東京都北区市民活動推進機構  

                （北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ指定管理者） 

                         TEL：03-5390-1771 メール：plaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp 

いざという時のために！ 

参加費 

 無料 


